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Intitulé de la formation : 
 
  PREPARATION A L’HABILITATION MECANIQUE – M0 
 
 
 
Finalités de la formation : 
 

- Connaître les risques mécaniques classiques. 
 
 
 
Contenu de la formation (principaux éléments) : 
 
 - Les différentes habilitations. 
 - Les prescriptions au personnel habilité M0. 
 - Notion d’analyse des risques mécaniques. 
 - Notion de risque mécanique et thermodynamique. 
 - Les consignes de sécurité et la signalétique. 
 - Les équipements de protection individuelle et collective. 
 - L’environnement d’un chantier. 
 
 
 
Durée, date, prix, modalités d’organisation, … : 
 

Projet réalisable durant les horaires d’ouverture de l’établissement. 
 Modalités pédagogiques, durée et coût de la formation définis en fonction de la  

demande. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


